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Agli
Istituti Scolastici Interessati

Oggetto: Svolgimento Frutta-day (assaggio guidato)

Buongiorno,
la prossima settimana si svolgera il Frutta-day.
Per gli istituti che hanno scelto il PLESSO EVENTO, il servizio di porzionamento sara svolto dal

nostro personale in tale edificio. Tutti gli altri plessi potranno procedere autonomamente, in quanto i prodotti
saranno consegnati a tutti.

| prodotti
| prodotti distribuiti saranno

e Carota
e Mandorla
e Limone

Essi vi saranno consegnati il giorno precedente la distribuzione. Contemporaneamente, o in una consegna
precedente, vi saranno consegnati anche dei piattini e delle forchette. Dovreste avere dei tovaglioli a
disposizione: se non ve ne sono rimasti, fatene portare uno da casa ai ragazzi.

L’attivita
L’obiettivo é coinvolgere i bambini in un assaggio attraverso un’esplorazione
multisensoriale ¢ nell’apprendimento di informazioni sulle proprieta nutritive dei prodotti.

I docenti hanno a disposizione una scheda didattica per guidare bambini e bambine
nell’assaggio, fornendo informazioni per rendere 1’esperienza interessante. Essa sara disponibile
sulla nostra webapp, on line nelle prossime ore (vi daremo comunicazione); oppure, fin da subito,
sul nostro portale all’indirizzo https://www.benessereacolori.net/areariservata/, nella sezione “File
da scaricare” in alto a destra.
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Il servizio di porzionamento svolto dal nostro personale

Avrete senz’altro scelto un plesso con una postazione idonea al porzionamento dei prodotti
e alla relativa distribuzione. In tale postazione dovranno essere presenti:

e Gli spazi necessari (tavolo o piano d’appoggio) per posizionare i piatti destinati a
contenere i prodotti per i ragazzi e rendere agevole il lavoro del personale

e | raccoglitori per la raccolta (a carico della scuola) dei rifiuti umidi e del materiale
di scarto

e un “punto acqua” (lavandino) - anche nelle vicinanze - al fine di agevolare le
operazioni di pulizia.

Il giorno in cui é previsto il consumo (giorno successivo alla consegna) i nostri operatori Si
recheranno presso la vostra scuola dotati del necessario per porzionare i prodotti: in alcuni casi,
potranno iniziare a lavorare presto (8.30), in base alla dimensione della scuola e al loro programma
giornaliero. Lo scopo delle attivita di preparazione & compiere la degustazione tra le 10.30 e le
11.30. Vi raccomandiamo di comunicare subito ai nostri operatori la presenza di bambini allergici.

Quando gli operatori avranno preparato una prima parte di prodotto, sara compito del
personale scolastico condurre gli alunni nel punto dov’¢ prevista la somministrazione.

I nostri operatori — congiuntamente al personale scolastico — agevoleranno il consumo del
prodotto da parte degli alunni.

I docenti possono guidare bambini e bambine nell’assaggio fornendo informazioni per
rendere 1’esperienza interessante. Le schede didattiche sono disponibili sulla nostra webapp on
line nelle prossime ore e sul nostro portale all’indirizzo
https://www.benessereacolori.net/areariservata/, nella sezione “File da scaricare” in alto a destra.

Al termine della distribuzione, i nostri operatori svolgeranno una prima pulizia della
postazione.
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